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 بیمارستان امام حسیه )ع( بیجار

 کارت خودمراقبتی پس از ترخیص

 سیستکتَهی کلِ

 

 تغزیِ ٍ غزایی سطین ❖

 .ًواییذ هصشف آصاداًِ سا غزایی ًَع ّش ٍ تغزیِ هطاٍس ٍ پضضک ًظش تا دادُ تغییش سا خَد غزایی سطین هیتَاًیذ ٍ ًوَدُ استفادُ چشتی کن غزاّای اص ✓

 .کٌیذ اضافِ خَد غزایی سطین تِ هاُ ۴ – ۶ حذٍد تشای تتذسیج سا چشتی حاٍی غزاّای ٍ ًوائیذ هیل صیاد دفؼات تِ ٍ کن حجن دس سا غزا ✓

 .ًکٌیذ استفادُ الکلی ًَضاتِ ّای اص ✓

 .ًوائیذ پشّیض چاضٌی ّا( ٍ تَدادُ رست ضَس، خیاس قثیل )اص ضَس هَاد صیتَى، آجیل، ضذُ، سشخ غزاّای اص ✓

 فؼالیت ❖

 .ًواییذ اجتٌاب ػول اص تؼذ ّفتِ ۶ تا 2 اص تیص سٌگیي اجسام کشدى تلٌذ اص ✓

 .ًواییذ پشّیض سٌگیي تذًی کاس اص اٍل ّفتِ چٌذ دس است تْتش ✓

 .ًوائیذ اجتٌاب ساًٌذگی اص ّفتِ یک تا است تْتش ✓

 هشاقثت ❖

 .دّیذ اًجام سٍصاًِ تصَست ٍ پاًسواى تشداضتي اص تؼذ تلافاصلِ ٍ ػول اص تؼذ دٍم سٍص اص سا استحوام ✓

 .کٌیذ ًگْذاسی خطک ٍ تاص سا صخن ✓

 .دّیذ ضستطَ صاتَى ٍ آب تا ٍ کٌیذ کٌتشل ػفًَت ًظش اص سٍصاًِ دسى سَساخ هحل ✓

 داسٍ ❖

 .ًوائیذ استفادُ پضضک دستَس طثق ضذُ تجَیض هسکي داسٍی اص دسد تسکیي جْت ✓

 .کٌیذ هصشف هؼیي فَاصل دس سا آى کاهل دٍسُ یک پضضک دستَس طثق تیَتیک آًتی تجَیض صَست دس ✓

 تؼذی هشاجؼِ صهاى ❖
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 ػول تؼذاص سٍص 7-01 تخیِ ّا کطیذى جْت ✓

 پاتَلَطی ًتیجِ دسیافت جْت ✓

 ضذیذ اضتْایی تی یا تیحالی ٍ ضؼف تة، استفشاؽ، ٍ تَْع ضکن، ضذیذ دسد صَست دس ✓

 صسدی ٍ تة دسد، تَسم، ، تشضح قشهضی، ػلائوی چَى دیذى صَست دس ✓
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